Всем, кто хочет быть здоров
Ведущий: Здравствуйте, дорогие ребята! Я очень рада вас приветствовать. На дворе зима. Это время года особенно любимо и детьми и взрослыми. Зимняя природа напоминает сказку. А сколько существует зимних забав! Игра в снежки, которая так любима детьми, иногда вовлекает и взрослых. Лепка снеговика – это вообще неповторимая возможность реализовать свои творческие задумки.  А ещё с нетерпением ждут зиму потому, что мечтают покататься с горки  на лыжах или санках. Катание  на коньках или самокатах тоже увлекает. Наше сегодняшнее мероприятие – для ребят, которые дружны со спортом, для которых зима – долгожданное время года. 
                         Конкурс «Загадки для спортсменов»

Есть лужайка в нашей школе,

А на ней – козлы и кони.

Кувыркаемся мы тут

Ровно сорок пять минут.

В школе кони и лужайка?!

Что за чудо, угадай-ка!(спортзал)

Вот серебряный лужок –

Не видать барашек,

Не мычат на нём бычки,

Не сорвать ромашек.

Наш лужок зимой хорош,

А весною не найдёшь.(каток)

Мои новые подружки 

И блестящи, и легки,

И на льду со мной резвятся,
И мороза не боятся.(коньки)

Две новые кленовые,

Подошвы двухметровые:

На них поставил две ноги –

И по большим снегам беги.(лыжи)

Ведущий: Скажите-ка, ребятки.

Как быть здоровым с малых лет?

Как быть всегда в порядке?  Что для этого нужно?
Дети: Делать зарядку.   (физминутка)
Не боимся мы пороши –

Ловим снег! Хлопок в ладоши! (хлопают)

Руки в стороны, по швам –

Снега хватит нам и вам!   (выполняют движения)

Мы шагаем по сугробам,

По сугробам крутолобым.  (шагают)

Поднимай повыше ногу,

Проложи себе дорогу!  (шагают, высоко поднимая ноги)

Носом – вдох, а выдох – ртом.

Дышим глубже… (Дыхательная гимнастика) 

А потом – марш на месте не спеша, не спеша.  (маршируют)

Как погода? Хороша?

Мы теперь – мечтатели:

Бьём по неприятелю!

Размахнись рукой – бросок!

Прямо в цель летит снежок! (имитируют броски снегом)

«Колобок»  (для мальчиков)

Присел на корточки – и вдруг

Перевернулось всё вокруг! (приседают)

Вперёд ещё раз, кувырок –

Теперь ты смелый колобок!  (кувыркаются)
«Снежинки»  (для девочек)

Мы снежинки, мы пушинки,

Покружится мы не прочь.   (кружатся)

Мы снежинки–балеринки,

Мы танцуем день и ночь.  (танцевальные движения)

«Снежок – волшебный комок»

Вот снежок – держите дети!

Начинаем с ним игру. (ведущий бросать детям снежки)

Его сейчас ловить мы будем,  (ловят)

А поймаю – отберу!  (ведущая пытается отобрать снежок, дети не отдают)

Физкультминутка  «Зимняя зарядка»

Дом построим из сугроба. А какой вышины?

Вот такой вышины!  (показывают)

Белый коврик у порога. А какой ширины?

Вот такой ширины! (показывают)

Поглядите – потолки ледяные,

Высоки-превысоки, кружевные!

Мы по лестнице шагаем,

Выше ноги поднимаем (шагают, высоко поднимая ноги)

Выше ноги –топ, топ, топ!  (топают)
Двери комнат отворяем.

Справа – хлоп и слева – хлоп!  (хлопки)

Мы войдём с поклоном низким:

Здравствуй, Зимушка-Зима!  (наклоны)

Словесная игра «Ласковая Зимушка»

(ведущая называет слова зимней тематики, а дети дают уменьшительный вариант)

Холод – холодок

Ветер – ветерок

Лёд – ледок

Мороз – морозец

Зима – зимушка

Валенки – валеночки

Метель – метелица

Снеговик – снеговичок

Каток – каточек

Снежинка – снежиночка

Сугроб – сугробик

Ушанка – ушаночка

Физминутка «Зимняя прогулка»

Рано утром в парк ходили, (ходьба на месте)

Там снеговика лепили,  (махи руками)

А потом с горы катились  (волнообразные движения руками)

Веселились и резвились  (прыжки)

В Олю кинули снежком,

 (произвольные движения)

В Ваню кинули снежком,

В Лену кинули снежком –

Получился снежный ком!

Холодно гулять зимой?  (кивают головой)
Побежим скорей домой!  (возвращаются на места)

Ведущий:

 Чтобы сильным стать и ловким,
Надо делать тренировки.

Только помните: спортсмены

Каждый день свой непременно

Начинают с физзарядки!

Не играйте с дрёмой в прятки,

Быстро сбросьте одеяло – 

Встали – сна как не бывало!

Надеемся, вы навсегда подружитесь со спортом, будете закаляться, бегать, принимать бодрящий душ и, конечно же, станете сильными, выносливыми и крепкими.
 Ну, вот и всё. Досвиданья. До новых встречь
